
111. ГОДИНА м3 20 Януарий 1888,

Д-ВНАТА ЗА ГОДИНА

ВЪ БЪЛГАРИН 8 ЛЕВА

НЪ СТРАНСТВО 81/2 (( ЗЛАТНИ

И3ДАВА

BAPHEHCKOTu МЕДИЦИНСКО ДРУЖЕСТВО

и зли зан а 1, 10 и 20 ч и с JI О С ~ ким i; С е ц ъ

-------~--------,--- ,
\ )

~ ) ПОДПИСRИ СЕ ПРИЕ:М:АТЪ
; I
( ) въ РЕДАI\циаТА НА

( )

,) (J\IЕДIIЦИНСl{О СПИСАНИЕ), ВАРН.\
, )

, )

РЕДАIeI~I-1()Н.НИЙ ЕОDIИТЕТD:

Д-ръ Юрдановъ ~IJ Д-ръ Севвовъ

"Пюеиюллиев"Ь ; ,: " Ивановъ.

СЪДЪРЖАНИЕ: Jlon!J.lflp"a .Jl8i)u'!ll1la. - J'1Ul.1UЩllа lllUella. - СШ]J.'IlI
liaJJlll вй lО(JСl)аша u llempoJlJlCmG1Jtll U(l/(VlI.IH(l (Зi) 1le.106Iblill.

ПОПУ~lIярна :3lеДIIЦIIпа

IJЛII

ДАВАIlIIЕ П[)РВА ПОl\IОЩЬ НА БОЛПII 11 РАНЕНП ВЪ оrСЖТСТВПЕ

ПА Л1JI\арь.

Прltttlllllt llа БО~![ТhС}JllllJlТЬ.

(II ГОДЪ..lЖСIlI1С отъ броi1 2.)

Храната 1I питпето СIУ1ЩО бпватъ ПРllчuна на БОJltСТII. 

НереДОIИlостьта въ часоветt на ядевuето, твърд'!; МНОГОТО ПJU

ТВЪРДЕ бьраото ядеНIIе, твьрдt l\IHOrOTO lIЛIJ твърдъ l\IаЛRО ЛЮТИ

ПЛU l\lеРИЗЛlIВII ястпета., шертв}"ваuпето на стомаха предъ BK~"ca

чреаъ яденпе на хранп, БОIlТО по ОПIIТЪ зuаемъ че не !10жемъ
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ДОП рБ да смпда:не, многотn Пl1еппе въ BpeJle на ядеНIJСТО БIlдО

ДНi.Бf !! чиста Вt)ДП, Пllt'Нl1еl'О l\1t'iБ t~r двt ядеl111Я,: В'Ь BPC)IC па

CMII~1JalllleTO; здоупотр'1J6.-1fIII1f~ТО~ бuхъ Ба:~а,.1Ъ Д<1lБе ~Тllотр'lJб.]е-
('1

HlleTO П() спдпll СПIIртн 11 ПII1'IIРТН,\ НСlIЧI\О това CLYl средства С'Ь

БОIIТО хората сп Сl,ХСНВUТЪ ЖIJllоrн, 1.(11'0 го тровятъ С'Ь б~з·

чItСi[fНUО мн"жестпо 3д111l1I. - Нъма да говора Т~'[iЪ :Ja ПIIСlllI

Цllтt, fiОПТО повечето УМlJратъ l\].,}ilДII; Tt бiI трtбвадо да/пе да

У~lпрат'Ь по-рано; '1'1> еж ОП(lдна.11I Сin'lцестпtl, ствареПIl вьрху

I'ърба на ОБр{YtlБаЮП~IIтt ГН; IIрОТIIВЪ Т'ВХЪ ПОДIlЦllнта ОП тр'tб

вало да Д"Вl1ствува твърдо п строго.

Ано се ср'tщат'ь часто въ саДОIl[]т1> П~11I пъ IiодпбlJтt l\Itila

ДООСТ()Р't~11I хора, 1\OIJTO по неснравеДДIIВОСТI}та па С,flдбата ГII

е СПОfl~БТlI~]а предни реl\lсппа ета POCTЬ~ ПОВr'lето IIЖ 1'11 това се

ДЪ~1ЖII на срамното зло~тпотрtб"lе(IIIе съ ПО~lа, отъ Боето въ

СПllтанпето пе ГII е IJvедварДl1~lJО по ПРПЧlIна па една дlУ1 товна

CI1POl\lllOCTb отъ страна на РОДIIТСДlIт1; Ндll наетаВПIIЦIJт1J. ~

Т1;:н] ПОрОЦII се порашдатъ отъ ОСCl3Iотннаппе п отъ неuозна

В311IIе на бе:~IIрнвствеIlIIостьта въ НОНТО се вднватъ, IJдП ПЪБЪ

OT'I) lIОj\б~ТiБдавпето на развратеНII Прllflте~1(1.

nе~1tДСТВllе па СЖIЦОТО lIевrВiБество Tl}l!l часто се добпватъ

11 пrнrрпчеСI\ПТ'В бод"I;СТIJ j ROIITO~ (}RO пе се ~ltБуватъ отъ еДlIНЪ

llсы~rсснъ L"J)[iИРЬ, не C(}l\IO отравнтъ ВСПЧf1IIЯ JБIJВОТЪ~ 110 П ОП311

па ПОТО11СТВОТО. - Тl}}ЗII бо.;тВсть може да сс предапа отъ ДОl1

Бата па I10J~оfiПIРlеТОj IIL111 отъ IIОДОПНIРlето на ДОUliата. - ,Л:~

ШПЦIl, ВIIt;lПЦIJ") чашп, aI\O се УIlотр"tбднват'ь бе:{раЗДI1ЧIJО, Бога ro
ВЪ едно се:uеПСТВО Н'ВБОll страдае отъ тзыава бо.Jtсть, :\10Г.Х..тъ

да предад,ьтъ БО ..1'Бстьта па Ц 1; ..10TO Cel\leUCTBO. - E,~(}HЪ ЧС410

в1;I\Ъ, БurIТО lИ',Iа вене рпчесна я:~ва ПО ~"СТlIIIТБ сп, l\IОiБе да
". t ()11 ре даде OO~1 стьта СП uа 1\]3 llIlа СП IUIП на сеетра сп ч rез'ь

ца.J~тван не. A:~ ь Вllдtхъ еДНа тена, ыоято СIJеч е ..1П Тif]ЗП бо,,~tсть

сдtдъ нато е ПОДОU~1а Дl ТСТО па едва СВОН съсtДf;3 П пос ..1Ъ
Я предада па сноп·гБ ЧСТП~П ~IаДБ(1 д1;ца II()ереДСТПО~IЪ ЧССТllтt

СЪОUlцеIlIIЯ, БОIIТО СIъщсствуватъ въ iБlIвuта пп едно ce~ltji1cTBO.

AI,O се ~'чахз Д Бцата отъ раво, че npr ;(lIпре31е Н НОТО ~r по

тр'I;ОJеПlIе на ПО ..lа 1111Ъ разваля за BIIIJ31'11 ТЪХIIIlП ЖllВОТЪ,
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СI\{Уlсяnа Сtf1ществуваНl1ето Il~IЪ1 ОС~lJабва ТВХНIIТfэ ФИЗllчески

СПЛlI j наjIзлнва l\JHOrO TtXH[fH ра3~~l\IЪ; аБО да II~IЪ се йааВЗIие

R86BII БС:~ЧПСJенCI ЭJIНIIП llL7Iа[lатъ ПОДlfрt си венерпчеСRПт1; бо

L1J:tетп; ако се учиха Б3f\ВII JlОШII послtдеТВ[rfl I11ННТЪ ПРОТПRО

нравственнтъ ПОLТfОВП отношения, ТО обществото 611 спечелпдо

твьрдв lИНОГО') оБIцеств~ото здравпе би бlJДО JJHOrO по-добро п

ЧIIСЛОТО на 1I30СТ3nСПIIтt ДБца бп наl\НJЛПДО твьрдrJэ l\JHOro.

Небрешноетьта па рОДIIтеJllт'1J, БоrtТо оставатъ дtцата си

нева НЦIlП ираllll, СЖIЦО е едuа f.JI3BUa ПрIIчина на БО,,1tеть. МаJl

цппа зпант'ь че Н'ВБОП зпца еж. lI~Iaall шарБа до OCel\Ib ОdlТП.

- ~IУДВIIГЪ ХУ е Llf'ВШ3LlJЪ еДНtlЖЪ ОТЪ шар~а въ 15-ГОДIlшната

сп възрасть въ ~Iец'ь; послt топ паRЪ бодълъ отъ шаРGа п

Уl\IРЪJIЪ ОТЪ нен на 75-ГОДIIШНU възрасl'Ь. - Трtбва ли про"

чее да се ДВОУ31Пl\IЪ че трtбва да се В3Бцuнпраl\Iе повече п8tТlI,

напр. BctliII 5 IIЛII 6 ГОДII HII за да се отьрве~lЪ отъ грознптt

ПОnРСjRдеПIIfl на едрата ша рка ?
IJl\Ia едно растение, БОСТО ззъ ~IIIoro ]Iразя, то е ТЮТЮНН~

коНто ВОДII пущптелп въ БtlФСllето IIли нръ Ill)Iзта, ОС.1lзБЯВ8 ра

зуа18 l\IY нато }'О дьржп ВЪ ПОtiТОЯIIllО упояnаIIпе, разваля ее

lиеtlПI1 я жнпотъ въ llПСШIJтt H~1nCOBe~ а бtДIlIIтt' съсппва, нато

11lНЪ препятетвува да спестявзтъ ПО нtщо ~ - лулата, табаБе

рата IIдП ТЮТIОIIН за смучсuпс, u 110.. пf>l\О 1'3 II трптt заедно

СТр)Тватъ па еДllllЪ раБОТНI1I\Ъ презъ iБllвота .му пъ средно IJlI

ело ОТ'Ъ 5 ДО 6 ХllдНдlI Франнi.1. - ТЮТЮНИ пушенъ~ САIЬРН811Ъ

IJДН смученъ чаето раздразнюпа до BllCIIJa степень CTO~laxa п

l\IоаЪБ3. - Азъ ВIIДЪХЪ дудоеТII З3ВIJСЯЩII ОТЪ тютюни п СЖ1\IЪ

.пtliувалъ повече отъ ХПJIяда ДУlllII ва НОIIТО СТОl\Iзха 11 ЦЪ.10ТО

ТЪJlО се П31\J[lраха въ наfi-жалостна стенень па ослабваНllе

всдъдствпе на лулаТ3 1 табакерата 1I,1J1I на тютюни за смучение.

- ~ТпотрtбllтеJJIIТ1> на ТЮТЮНИ') БОUТО Tt11fi отвратително хра

чатъ lIзобплнn колпчество СЛЮflliВ, не знаятъ, че тя е била

чиста БрЪВЬ една lНlIнута нреДll образуnзнпето i1 ПОДЪ раздраз

ПIIтедното дъtlствпе па тютюня. --' Бtрва се че II венерllче

СnПТЪ БО~11JСТlI CJk ДОШf1II отъ А1tIерПRа: днесь Tt CJh по·маJ:RО

вреДlIтеJJНII отъ БОJБОТО това растеП(lе. -- Азъ бпхъ ПрОRЛU-
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Н8ЛЪ АМРрIIна за TЪ~HI ДВ'В 3,,1I1ПlIj аnо тя въ аа:нtнъ пе дър

iБепн~ T(hfi НПСОliО 1I TNti1 ТВI)рдо 311arнBro на сuободаТD, а но тя

не бtlllt~ аа ЧР.l0в1;чrството СДIIН'Ь Фа ръ} CBtT.,1lJ ната на [iorOTO,
1\Н! БttрЪ 1I0н1) I,Ora О('~1аб ена, llа,(1)ва 11Ъ сс че иtJJi.l НIн\ога да

IIp~CTHlle да б ..Itщп :~3 просв't)ЩСНIIСТО 11 О(IIОДВ3Пllето на lIа-

РОДI11"В!

HpaBCTBCllllT'I; НрПЧlllll1 CJr~ IЦ() вгра ит ь вашна РО ..1Ь пъ про

I1звеж L3HueTO lIа бод'(;еТllтt. - О{)П ' IНllВ<1та СliърБЬ j IH:lTO П(l

l\ItlЛНВi1 HPOCt)THOTO пеПа РРI1 ПО, 1,(1ТО ОХ..1:UЖ,(CI ва liОiБатн., [1 РОII:{

пеш Нl JICCl10 ра:{.,1JПЧНII 113рll IIва IIПН (.]llIlICIJ), oe~Ia б н ва хра IIOe~III

~lНIТРДI1l1тt дt>llСТВIIН j ДОliзрна lIодуваНLlе на ЧttрllllfI дробъ., на

I\Iе:Н~lIтеРIlЧРСl\IIтt Ж~lJ('3ДIIj бодtеТII на матната, liаllцеРОЗIlП за

бо~~tВ(lIlIIЯ 11 lIаП-ра~~.IIIЧНllтt НДрВIIII разстроi1СТR3: та ll~la II

това ГОдЁМО нгудобство, че npaBIl хората неIIрпатнп па оиt:ИI,

конто ги ОIiРJЬЖilватъ.

НtБО:IRО Пt\lТII СJlll\IЪ вабt.тБiБII.:1Ъ ПрfрПВНII треСliП ПР(\П:1

веденп отъ нр(}вствеНIJ ПРПЧllНII, особено отъ I'нtвъ. - ВПiR

дадъ ежм'ь гв1>па да доnнрва II 3IIОП •.1еRТIlЧНII припаДЪЦIl. ~

ДреВllптt Cif\ J]ЗРlIча~~II rlJtna една БраТl\а дудоеть : топ раз·

дt~1Н сеЫСnСТИ()Т(l, топ СIiарnз I1рllflтеДllтt, обд~да[lП отъ него

nlВОЗIl1l3 П:1вьршватъ hall-Jl.:1tiЧСЕIНI п hall-L1~тдеШ[\II r,t~la. - ARO

ПРIIВПhваХ~lе да се ПОПllТВtltие IiаБЪ Iце ПО:\I1IСДЯТЪ хората сдtд'ь

едва rO;J;IlHa 1I~1и даже само едt~ъ СДIIПЪ l\I'l;СfЦЪ за ПРПЧНlIзта,

Б () ЯТО 1111 е 11а с [}ърб 11 ~1 ап.] II н II тур 11Да въ rн'В В1) j ТОЧ 11 С дот О

на паСБърбеНltтt хора би lIa~]a.1t~lo l\IПОГО,\ T~YJi1: СЛLIЦО II онова

на rotBJIIBlJTt. - ~IHoro ceMelicTBa бlI б(J.~II по-добрt., МI!ОГО

работници бъ се ИЗР\l ДИДU, бп БНдll по-рпБОТLlII j l\IIIOrO д'вца оп

се отхраН(f~IП по добр"н!

Ааъ бuхъ ~IОГЪДЪ да наппша цtд·ь томъ BЬPX~" рааНОНIIД·

IIIlTt злинп., БGIIТО се пораmдатъ ОТ'Ь наШПТ'f) етраСТII: - пена

прочее да не ~rСlIдваме страеТНТБ сп до 113ВUБЪ, Ю3ДIIтt па БО

l'OTO наи СIIJIIIIЛ че~10вt(iЪ ТВЬрДЪ JH:l1ЧПО бlI еТрОПIUtJ'IЪ п неnа

отбtгиа~lе RСIIЧБО, поето БLI 3101\10 да fII съБУД1J 1I~11I ~rпеЛIlЧII.

- Съхранете BalllHT3 B~nlHCTBcиa спободаJ ти е I1стеНСБUН пе

чатъ па 11елов'tчеС1iОТО веЛll[lllе.
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СI1РО~НlIIIпнта, пОЯТО остана чrлоnfJва 1I0ДОВIIПЪ ГОДЪ, бrзъ

оI'ыIъ 3113JПО BpelHe, Ч()СТО безъ )"бtlБl'п~е 11 бе;{ъ хд't)бъ')" е РДIIПЪ

lIзоБП~1енъ IIСТОЧIlIJI\'Ь на ФII:НРJССI\П II иравствеПl1 БО~1tСТII. 

AI\O да е заслужена, тя паБЪ е едно жеСТО1\О наRа:Jннпеj :~a

ЩОТО БЪМЪ ВСПIJБIIтt l\JLы\,' "ОIlТО тя ПРОIIзвежда, се прпбавнтъ

II ПОРОЦlIТЪ, БОIJТО Ciil Н ПОРОДПtl1II, БОIIТD тя влече подпрt СП,

бе:~ъ да l\IOffie да се ОТдВЛII ОТЪ ТЪХЪ П НОIIТО твьрд1> Ч(lСТО

земзтъ pa:~1\Itpa на едно з.IодtПlIl1е. - НО 3RO тя е сподtт1Jда

хора HeMOIl(HH j една ВДОВlJца, бtдпп спрачета, едно ВПIIЗГП

честно Cel\H~i1cTBO съсппзпо отъ еДIIНЪ ОТЬ тtЗII гърмотеВНII

уднрп, БОIlТО ПОДЪ Хt1д'J;дп разни ВlIдове сп пграятъ съ H(l11l3Ta
СLv.д5ннз, ахъ! тогава neI\(} я оБUI\ОДПl\IЪ съ Н3IПtlта IНII.10СТЬ!

да i1 подадемъ 1J3lпзта 1I0~IОП~Ь ~ Да IIОВДIlГНfl\IЪ БОJliОТО l\Iожеl\IЪ

БУ раiпа на llрщаСТНПН(l j да lHY IIомогпе31Ъ наБТО тои З3С.1JУifiВ8 ;

НО да се П()М,\.'JII~lЪ чрез·ь ПрПt1IIЧНО ВЪСПItТ3llI1е, чрrзъ доста

точна ПОДliора да 1J3ВnДПl\IЪ СfJl\lrПСТl)ОТО отъ бащиното nrlIla·

етнс II да 3lY ПОПРСlllIJIЪ да се зара:~1J отъ .l10ШЪ IlРП31tръ.

Ilot11ioTO НIIЗI\О II да е падналъ еДlIllЪ Ч(lдовtнъ, TptUB3 да сп

ПРIlПОJНI}] ме') че тоl1 паIlЪ е J)НПJЪ братъ.

На себе.,~юбЦIlтt IЦС на lI\а., че 1\(11'0 П30(1ТПВН ме бt>ДlIlIтt")

Господъ, 33 да нп паНИiке, раЗВIIВU В1> .l\IржеНlIтt lI~l~b Ii.У)U{IJЦII,

гдtто 'frl; се l\II}}ЧЯТЪ j :~(}раЗllте~1111l БО~ltСТIIj БОI1ТО ОТIIВПТ'Ь да

равсtпатъ C~II)pTЬ дору въ падаТlIтt. - II~Ба ПрО'lсе бj\;де~IЪ

пспнца ~111ЛОСЬРДНII.

j(YJl 11ellUe Со u.z.ла, баннu, БОJlll, ~'laJlltj llа&lаzаТlUЛ, 1nOll~'lUHa.

расхлаiJltJnеД/llt lUlJJlUfJna, Ji~'lll3Jlll:, саnУllчеJJlа, aue1Jza, J

раБО1Jzа II вода.

ТУп}) нне lJte ПОJ)аже~IЪ н'Внодпо средства, БОПТО ВС'ВБПll

l\IОiБС да употр'tбнва II съ ПОlноп~r)та па НОllТО ПОЧТII безъ раз ..

1I0СI,П 1\10 гж.тъ да се J'СIIОБОЯТЪ l\IIIOrO БО~1JБПj да се 1l;~дtБ~~ватъ

много болЕСТII.
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/(УJlчеll11е Сб llZJla. ВсtR1JП звае гры\оотвод3,' съ помощьта

яа БОГОТО елеRтрпчестпото па обдаЦ(Jтt се ОТВД[РJ3 II се пе~т

традпаува Бато се Сl\ltсп съ онова на земятз. - lillТtlnЦtlТ~

IJ НПОНЦIIТ'В отъ веП31\IflТНlI ВрСIiJепа еж нреоБЬРIНlдlI rры\оот-

вода въ едно чюдееuо лtчебllО средство, Боето се llap(PJa а I\~r

ПУВRтура (дупчсппе съ lIгда). - ТО СЪСТОII въ II,Y.XB3BIJC една

твьрд'h ТЬНБа ~lетаЛllчеСRа игла ПОДЪ Боыата, гдtто нато срtrцне

нръвопоснптt СIYtдове, нервптt 11 двtтt еL1еБтрпчестnа на Tt
лото раздtлеUll чревъ тнаНIIНТЗ, туря 1"11 въ СЪПРIlI\ОСНОВСППС 11
rll пеУТР3JIlIвпра, унищожава ГII едно чрезъ дp~"гo. -- llодъ

влпянието на това СПJlНО средство повечето П,У1ТII еIl.1I1IlТ'!; БОЛRИ

ПЗЧfзватъ па l\IIIIIY·T3') а (]асто fI твьрдв отдавнешпвтt UОдl\lJ.

-. БО.IIRlIтt заВUСЯЩII отъ ударп., падаНtlЯ, ~~СII~IlIП~ реВ~lаТП3l\IП,

невраЛГIJП IIСtlе~~ватъ съ това средство тжu сноро, IЦОТО е ~~a

очюдваВllе. - Чрезъ дупченпе съ пгда (al\~TnY8RTypa) се II~

губватъ въ НЪКОJlБО сеДМIlЦ[I нап-старптt ГУШlI; 1\0llТО съ пода

11 tiодичеСRlIтt СОЛII нс C8I J\IОГДII да се Il3L1Jtч:YtТЪ. -- То l\IOiI\C

да сс употрtбп п ПРОТIIВЪ ]ilHOrO другп н()вообразопаНIIН (по ...
ДУТОСТII), особеiIНО ПРОТIIВЪ он1Jзп., БОIIТО се раЗВIIватъ' въ 1\0
pel\18. -- Ду"чеПllето се IJpaRTIJI\~1ва T3Ra: l\Iежду два пръста

се 113Дllга една СГтнnа ОТЪ Божата u ПОЛЪ неп се пжхва една

Барфllца ц1Jда дору ДО ТОПЧlIцатз, тжti щото да може лесно да

се чювствува IIОДЪ ножата съ прьстъ. -- RарФlJцата се ос

тава ПОД'Ъ нотата В'ВНО.JIБО ча соnе, а Д3lБС п два-трп ДIIII, аБО

нс uеЗСПОl\ОIl болния. -- RаРФПЦlIтt трtбва да БLУ'дlЬТЪ твьрдъ

ТЬНБU; Т'В l'IОГJУ1ТЪ да бlVlДЖТЪ отъ злато, ОТЪ' сребро IIЛll отъ

желта медь. - lIГЛIIтt съ БОItТО се плtтж.тъ даlJте~~п С(ь добрп

за тжзп ц1>дь. - Когато една IIГ~!Iа пе едоетаточна, l\IОГЖТЪ

да се турятъ изведнажъ п('тъ-шесть IIГДII па бодното 31ЪСТО.

- Аз'ь СЖМ'Ь тургалъ ХlJдtдп ПГ&111 презъ lБllвота сп, а C3l\IO
еДIlНЪ пitlТЬ срtщнахъ непрIJНТНОСТЬ; етрйхдпвостьта па БОJНJIЯ

~Ie принуди да извадя веднага пгдатз, 3 на ободеното MtCTO
се ПОЯВII невралгни (нервна бодна). - СДУLlпадо се е С'Ь Llапа

отъ ленено ct~le ди се ПРIlIJIIНЯТЪ Rопв~rдаllll (ТРЖIlБII) ~ въ 1\le

ДПЦIIнатз, както 11 въ много други раБОТII, се срtlцатъ таНIIва
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~lIошп ПСI1.J110 rlенпн. - По патаТЪfiЪ ll~е ВIIДП:НЪ въ Ii3nВII CJ~"·

чан се ~1'I'lотv·tблнва дуr(тI~Нllето СЪ ПГ~lа.

Баlll}~n (В(.1НТУЗН). Банната е еДIIНЪ l'IeTa,lJ11J~Cl\lI, СТЪR:Iепъ,

порц( дапенъ I1дП пrJ~l(jтепъ СiflДЪ) Бопто се т!трга вьрху t;On\{1TR

вrД1Jагэ сдf)дъ нато се напрапп въ него пр.а3.tIlII(1а~ бпдо съ

пJ(1лы\a па една голtl'Iа ~.~аМlIа, ОП,1"О СЪ едно парче Вflпаденз

хартня, БI1~qо съ Ma~1(\(\ паМУ!1Ъ патопеlJЪ въ СlIllРТЪ"l които се

;н}п.адва нъ ДЪНОТО па Cl~дa, било наП-ПОС,,1t съ помощьта на

една въздушна ТУ"I~r3JБIl(II\а.

ДреВНII'ГВ Cii; ~1потрtБJJIва,,~[I ~l[loro баНБIIтt; ТБ се C,,1~T ..

ЖП eJ1 tI СЪ роГО в е Jlробптп 1Iа Двата Rра8; ШПроIi IIЯ Бр LJ fi с е т ~T р ..
га.:1 ъ Вь рху БО [АН та IIа бод н 11 Я , а отъ друг (1 я Бра tl ед (J нъ рО бъ

ПЭСlНУIiВН"ТJЪ ВЪ3Д}1'Х3. -- ТОЗII ~анаятъ па робптt СБОрО lI~\Ъ

пр ИЧIНIНIЗа~~ъ c~Ir)рть.

БrрбеРl1тt, БОJJТО тургатъ ба П1\П, се С~1~"iБатъ съ nI3.I1\1I
тенеIifЛIIll I1,,11I СТЫ\tJfRII СЖДОВС 1 НО U нанва да е (13UJnЗ l\JОiБе

да се ~I'IIотрtбll. - HO~ТJ:ЫOTO баl{[\ита ('IаШfitlта) е ПО-ШИРОf\3,

ТОЛliопа тя IJl\I3 попече СII~1П, но за това П,У}[,Ъ ПРПЧIllJнва но

СПЛlIlI б()ЛL\lt, (\собепно П1> пг>рппт"t пеТI)·ПIССТЬ МlIНУТlI.

Iiol'HTO JИ1;стото, r~~tTo IHe се турr'нтъ ба IlJ\I'~ 1'1 С С TXL tl
IппrОl\О п paIHIO, l.. afiTO е l,opClНa )Т ВС1Н.ого п гърба у т..1ЪСТ[lт1,
хора, тр1>бва да се ~ ОПI.lта а [\0 [, рп 111ПНТН на fi(HlIiHTH ~IОГ'У1ТЪ

ДОllрt да IIРIJ~1tПIIат'Ь. - Пъ 11 POTII ВРflЪ сд уча I[ Тf~'I)б ва да сс

Т)1'рll ЛО-l'IU.,11;а U3ИI\П, H.1[1 Пl\}[iЪ оН H1\(lT3 дН се Т~1'рII Ма,]!,О по

дз"зе'JЪ, ЗПIЦОТО 3БО вдJ~зе въ нен отъ выlьь ВЪЗД~"'ХЪ, тогава

тн В'В \1а да дьржп.

Подъ В~ltIЯUlIС на праR:I.ППП3ТН, б3Н[i8та се ПрПJt пява

СПЛНО на liOiR(JTa, Бопrо ~]ПОГО сс IIОД~Т ва, П()ЧСРНСППl1а, Даже

почеРНflва п тегдп много nръпь. особ~НIIО [)liO е поставена на

гърба 1] БО/Бзта с порtзана. - БаНl\птt, 1\011TO се поставнтъ

безъ да се порtше Божата, Сд наРJJЧаТЪ C~YXII баНБII; - т'!>

пе Cib ПО-Сt1абп отъ ДР~ТГIIТЪ, ТОЛI\опа повече, че даже ~.. C.Ia
6птt хора ~IОГthТЪ да сс T~·pгaTЪ въ по·годt~IО I\ОJIIЧССТВО 11

ВС t 1\ 1) ti де () ь') а въ С.1 У ча ti па II ~T ifiда 11 въ те '1е Jl II е н ~t IJ t БО~1 БО

сеДМIIЦII.
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AI\O се оставнтъ баНRитt повече отъ двадесеть IIдll три

десет]) ]IIHIYTII, I.ожаТil часто може да сс ПОБрпе отъ l\I"I;XYPII"}

I\НБТО бива когато Typra~le ве3l1Батор'ь (ныиа). 3а да оrдtппмъ

баlll\аТ8~ трtбва да uаТIIснемъ сплно съ прьстъ до нрав на

СiУ1да.~ за да влtае въ пего възд}тхъ.

Ано се турятъ петь ..шесть баНКII въ заТllда (задната часть

па ШlJята) пля между lI~lJ:'IJШБ(lтt В'Ь н~чаJlОТО на еДIIНЪ тре ..
СI\апъ IIРIIСТt11ПЪ, Tt МОГr1lТЪ на l\llIиута да пренраТflТЪ ТlllЗП

тресна.

Банкuтъ, аБО се поетавятъ ПОДЪ плtШl\птt IJ~lJII па корема

нр'J)I\ратяватъ оБПGповенво IJЛII l\IHOrO наl\I8ляватъ БОЛБIlтt В'Ь

HVhCTa (б'ъбрецптt), въ l\гвхура, БОЛIIRllтt. -- Въ оБLlIаСТI)та 1Н)

СТОl\lзха (подъ ЛЖЖIIчкатз) Tt преБратяватъ не само много БОЛБII

на стомаха, но 11 I\IHOrO гдавоБО~1ИЯ. -- Tt Cift ПОilIt~НlI СIV1П\О

11 В'Ь l'rIHOrO случаи на апоплеRСlIЯ (дамла), по тогава т'!> се

ТУРl'атъ БаБТО JlОДЪ Л81iRПЧБ8Т3') Tll1ll I1 въ Вlllтрtшната страна

на uедрата II CBtlpGlITt. - Като се тургатъ I1tnО.:1БО дена на

ред'}) по бедрата, часто докарват'Ь l'rItсечното Бръвотечеппе у

ЖСIlllтt. Tt· С(ll 1I0Jltзпu 11 въ СIl1УЧ3IJ') Богато подаграта ИЛII

pe"jtuTi13l'tlil се l\ltстятъ. С':I1;дв~.

УЧJIЛIJщпата JJrпена.

В.,тlltЯIl11ето па УЧllJlището вьрху здравuеlnО на

дтыlаmа••

tl1РО.1Ъ,,1жеВllе ОТЪ брои 2.)

ПРОСJJZРUnСlпваlnа па lf~/zacca. - Пространствата на еДIl8Ъ

I\ДilСС'Ь l\IОГJ1)ТЪ да се опрtдtлитъ C3l\IO по отношение БЪМЪ

ЧПСДОТО на ~'чеНIIцптt, БОIJТО ПIС се по~]-f;стпт'ь.

Едно l\ПIНtlсrеРСI\О ОБр,ft жво отъ 30 ЮДlIii 1858 l"ОД. за

Франция, ето Б3RЪ опрtдt~1нва това: «КОЛllчеството на ВЪЗ-
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духа 23 с1JI\Ъ еДIIНЪ У'lСПIIRЪ трЪба [(3 Пnlа еДlIlIЪ nlетръ }iВПД

рuтенъ IIОВЬРХНОСТЬ съ ЧСТрll llIeTpa ППСО1J1I1l8. ОllIlта п теОРIlнта

ПОhазват'ь че Bc'tI~l, еДlIlIЪ Б~l{ассъ ПОСТрОСIlЪ С'Ь Т(l{iпва съра:{

DltРИОСТll се JJ3l\lпра въ добрп пгпенпчееНIJ )теДОПIJП, 11 пред

СТа влнва наП· удоби 11ТБ раСJJОtТIожеЛIlfl за l\rеТОДI1 чеС1\ОТО ~rпр{)n

леНI:'С на едно УЧll~q]Jп~е. Но прп това ва УЧlJt.II1IЦIlllтt ;1ДПНIIП

нзврзвенн по о'Гдавно , l\Iоше да сс (Jрпеl\13 CJ~Ha впс.ОtJII(Jа отъ

3 lиетра 30 саUТПl\Iетра.»

Въ Швеi1цаРСfiптt У(]ПД[1Щ3, 11 особенно въ НевшаТt\ТЬ,

Сl\lътатъ 6 нвздраТПIl нраБа rlрострапство на 10 до 12 EiраБа

впсочп нп за С'БliЪ СДПНЪ учеПIIRЪ.

Въ IIIRеДСI\птt УЧПt11Jща още по-год't)~III прострапетва 0[1

рtдt~1ЯТЪ за с1JIiЪ едвнъ ~~чеНПhЪ, ТБ отдаватъ годt~IО зиа rlе

Нllе на пгпеНIРIеСElптt УСЛОВIIff на 1\Ii'lacca.

Едно цrrрI\~ТДНРНО отъ rла ВНПЯ НIlспеIlТОРЪ па пьрпона ча.,!

HQTO обраЗОВ31JIIС опреДГВJНIва НП1Jr,п3 за I1:~:\ltpB(HIlleTo IIроетрап

ствата на Б~tасса JI въ ТРПIн1;се tllН1Тl1 стаТIIстпчеСliа Bt,lo~locTr)

~грtба да бthде об()значсно: UpOCJJlpallCJ1lflOJJlO па СJJlflЛJJzа и

l11lCJl01nO па .J1П)С1nаlпа /;П1JlО се .1eJla 90 rJeCIlJlflJl]Ja HeatJ/J(lJlllllt

за етькlt eDUlIo Y1iellUHo. nlсб.1IJтt 11 ДРУI'II'гt) IIrН1нпд.тI)iliIlОСТII

не сс С~Jътатъ, рПilд1;ЛН сс само ВСПЧI,{lта ПОВ[)РХIIОСТI) lIа стаата

по на 90 десн метра [~падраТПII.

Твп са ОФIlЦll8t1IIО ПР[IСТIJтt проетаllстпа на !iдассопетt.

В'Ь 11 едостнтъ(] 110 напра неинт'!> зда нпя u ,\огато способптt ~~a

веНТIIJlацпята са нсдоетаТЪЧНII, 11 попзтатън'ь lце ВI1ДIl~11J Д3.:11I 11
тия пространства lногат'ъ да обе:НIС'Iатъ за с'БliЪ едппъ ~"fjеНПI\'Ь

ЧIIСТЪ 11 3ДР3В'Ь ВЪ3ДУХ'Ь.

1JItC/101J10 на У'lеЯlll{Jf.JJ1ТЬ за едино Л·~/lассо. -. Отъ педаго

rII(ICClia ТОЧ(iа :~ptIIlle I\t,1HcconeT'f), В'Ь 110111'0 IJ~Ia ~IHoro ~тчеlIIIЦII

са несъitJНЪННО ОСtьденu. Способптt за ~:1аПl\IНОТО IJ Сl\lfJсеиото

~TqeIJIIe са Д()~1I1 ВЪ3МОJБIIОСТЬ., особенно 1\3TO се даД,fiТl, на па

стаВIIlIна НУiБRОТО ЧlIСL10 ПО~IОП~II[JЦП, да l\IOffiC rДIIJlЪ ytJl1Ti\1[J

ВЪ параLlеJБП Jla ~"праПL1НП()., бfi3Ъ да се прсСПt'lва о['ъ 200 до

250 дtцз. Събиран[) ето R'Ъ e,~1I0 ~IЪCTO ва ~'IJСllllцптt, па ~1a,1H ва

ефеБТlIВНОТО чпсдо на БJасеоветВ. Но това затр~r ДlIнва ТВЬрДЕ
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l\II!OrO ~ТЧllтедн') В(1П~ОТО II flеГОВIIТ'В СП~1Н не 1Иогатъ повече отъ

БОJIRОТО е ВЪ~МОЖПО.

IJгпеПnТ8, БОЯТО е повече В3UСIiателп(}~ неДОПУПl3 срf>ДIIе ЧJJСДО

повече отъ 50 ~1'чеНIн\а въ еД1Нl'Ь Бдассъ: 1J~1П 40 Iчеlll1Iiа Ra

ГОРНllЯ Б.Л3ССЪ j 60 за ДОЛИНИ ндассъ, нато се преСJI'tтат'ь II пс

дагогпчеСn(IТЪ н УiБДIJ.

По тон 1J3ЧПНЪ ее щадятъ СIJ.:1птБ ~l ~ТЧlIтедя~ п павtрно

но ...добрt се запа:~ва здравието на ~тчеН[JЦl1тt 11 ПО.]:)(}та ОТЪ

ТЪХНОТО обрп?ованпс.

Въ IIIВ~llцаРIJП заБона пррдвпжда на jj-~JПОГО ЛО JIJестдrсеТI)

~тчеFJ1]ЦП въ r)~ПllЪ БtJ~аССЪj за llьрвопачаЛElllтt ~ТЧIIДIIща. СjУJIЦОТО

чпсло се опреД'вдява ва второетепепнптt u rOp~IIITt ~rЧIIL~llll\а.

ПО ССГ3 шпото преобранованпе се Н31IСБН8 да п~на повече

уtJl1 ..ЧIJЩ3, СЛЪ)l,овате ..11IО [Jo-годtl'IЪ расходъ. 11 llпе C~ItJO повта

рлме че топа е еДI1НСТВfПНОТО )ТСtIовпе за на[]р1Jды\l на IЧП

л f] IЦ [1 ата II r (1 е II а. Rо r8тО е въпросъза Да с е Д3;{ е II а 1\1 ..1адОТО

ПОRолевпс спда II ндравпс пъ С.YlЩОТО BptJJC II обрнзопанпе j пе

трrt>ба да СС CI,/f1 П U~IЪ 11 да OCT(1Bfl~IC Д'Вцата ~T~ICTBelJ ВО (l Т1;

леСIIО да пrвхнатъ IJuтр~?па(НI въ ('ДН[I тtснп II пездраВОСJОВНП

Блассовс.

IiJacca C1~ свопт'n опрсдtJени пр(\страIlСТВЗ, съ достаТЪЧIIПli

обеl\]Ъ на Н:РJНЛН[1U ПЪ3;tУХЪ j съ това ea~IO не се lIСПЪJllнnатъ

вс 111) n11 Tt 11 гпен II (] е с fi ([ 11 ~rIНД [1.

Ь)уБUllеСКОJJlО опредтьлеuuе па возд.'Jха 8й Н.lасса. - По ..
BhPXBOCTI..TflIl3 ДIОlIlеl\IСТО въ (,даеса 11 ВtlСОtJПIl(}та ва Ндасепата стан

състаВ.Iяватъ обеl\I3 на liлзсс.а, RодпtJеСТllОТО на B'Ь3Д~Txa за

дпшанне.

Бато се зе:\J3Т'Ь наЙ-Iдобllптt ЦПФРIl единъ Бвадрптен'ь

~leTpъ попьрхноеть ~~a учеН(1БЪ съ 4 lHeTpa ВПСОЧIIна, 1l1IС lIl\la~le

четрп нубн чеС[\I1 lиетра l~ъаДУХr71> аа сrtIiпrt е;'(ПRЪ учеНПIlЪ j IIрезъ

ВСIIЧБОТО Bpel\Ie на триянпето на 1\.,13 сеа.
Но това достаТОЧllО .JIlI е?

IIзвtстно е че С.'lщеСТВСII НllТ ~ XII~IUqeCnlI ЯВдеНIIН на д[!

IIIаппето, отнеJI3ТЪ З3 BCtIiO etllJO дпшанuе (16 JJJhТП на ~III"

нута) едно ll3BtCTllO Rолпчество RUСЛОРОДЪ отъ ВЪЗДУХU, II
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пъ IJНДПIП8ппето се IIсn~тща I13BtCTHO IiО~111честпо пыIlснlIаa

БIIселпнз.

ТПН ПРОl\ГБненпн не са безъ важпост{),

АТ~lосФеРНl1it BЪ3,1~?X'Ъ СЪДhржа 20
j
9 па 100 НПС~lОРОДЪ.

А ВЪ3Духа j БОГОТО Iе~ДIIШ() 31 е ~ п рп Il3tI LI:~a [1 [J ето отъ б·t~lJlIтt

дробове~ съдържа 16 j 03.
Значи ДlIшиппе'lu отнема 4.87 НIIСtIОРОДЪ ОТЪ атмосфернu"

въздухъ.

Отно СlIтед по RЪrден н а та 1\п С е л Il (1 а j об (J (} н О вр н (J О ВЪ3дух3

съдържа отъ 2 ДО 4 десетеХIlJJядната qaCTb на обема сп.

А B'ь:~дyxa, I;ОГОТО IJ3,~I1шз)]е, Прll II~/J(fзаLII)ето СП отъ 61> ..
лптt дробове, съдържа СР'Бдне КОЛlIчество 4.)34 па 100 въ обеl\lЪ.

ГОРПIlТГ!; ПЗ~'I1~НСIlПН са неч~твствпте.:lIНI, (]IiO се ;~ПНlа па

отвореlIЪ llЪ:l;1УХ'Ь j тамо равиов'tспето lIеrrреСТПНRО се преоста ..
попива j но ТlIН .13~I'tHeHIIa ета ~aTЪ тута liСП н IЗ 1111 , IioraTO се

диша въ едно ограничено нро~тrапстпо. Rъ ТIIП ~"С.10В[lПj посте

пенното на 3НJt~яваппе па. Н[) Ca:10PO~3, 11 ПnСТОfl ПI10ТО YBr~[[(lla8{)[1 пе

на въгдепнзта I\псr.лппа отъ ДПП](]IIПСТО~ въ IipaTf\O едно Bpc~yc

направятъ Bъ:~д~'xa опасепъ ;~a ,~ППlа(JlJС1 H/HI ~(lj1\C {{~ по MOlliC

да се ДrJша, II неспосоБСIlЪ дн llОДДI)ржа ,I.IIBaTH.
•,[еСIIО с да се преДВI1Дlf '1с ПП11адпвзппето на НIIСДОРО,13 B'JJ

въ~здуха1 IJ ПРО1J~1веаiД()lIIIето па ВЪГ~ltНlIа НlIсе~1I1lIа, се п:ир,r

шватъ тоднова по-сr~оро въ опредll ..1СIНl едва среда, подно по

вече СЖlцестпат~~ IiOIITO се IНll\Iпраrъ B~Ь нен, Пl\I3ТЪ 110 дtп·

TeL1JHO Дllll13Ul1е j то есть пъ едно лзпtСТ1l0 време, НОГ~liiiIЦ(1ТЪ

ПОВече БIJСЛОРОДЪ п IIСlIуща гъ попе'Iе ВЪГL1СIIна БlIССtIИП<l 1).
11 това е то, което се СЛ~91J(н~а въ УlJll.!1пщата lIос1>щавпнп отъ

дf\ца В() шесть до трпнндРсеть I'ОДIIПlпа в'ьзраСТJ). Ти е BЪ:~

ръстьта въ IiОПТО бtДlIт'l> дробове д'tпству ВИl'Ъ съ наll-годt:\lа

1) 0'1'1> оесмъ до ~ICTIII,~~t'~Tr~ I't);(tJ.IIH. };U.1Il1il:CI'BOTO Н3 ВЪ"'.lСНIlё.t'lа I'Нl'С.l!ща

GсзпрсС'танносс YBC~l11'Htlla. Въг.Iснна [\llсе.lllна !IpC,~CTaBC!-l~ПU BЪГ.H~HaTa. j,ОГIJТО <'1,.

;1f,ржа, Al1dl'al 11 (Ja'Vl'ITet са fIa:\fCPH.Jf1 че е,(1I0 Д'l;тс ОТЪ o('e;~J. ГVД1JIl1! IJrХВhР;'П

ВЪ СДlllIЪ 'Нtсъ 5 rp:l:\ola ВЪГ.Jенъ, а. еДliО Д'I;тс 01Ъ I:CTJJU,~('ce1}, J O,l,tIHH ВЪ l'~»,

lЦО7"О врем(', п;:tхВ!,r.1Н I10j;(-'ЧС ОТ'!> 8 I'!,(!'РIН ПЪ )13.11\11'1'1, )!O)!I!'ICI цa~ T()I'a '\'0.111

'-IuеТ.l0 йнпа ПО-1Ii:'I.1I;О; горнотТ. ]tIlФl1l1 :\101 ~"'T'I, J.a Ct: ;~:l:\J1~IJ:IT'!.> ('Ъ () I pn>BJ:L аа

ОСС:\IЬ l'О;(llШНО Д'JJТС 11 )lа.':ШО ПОН(;(I1~() ОТЪ 7 rpalllId. за I1CTHtl.ACCeTI. Г()АИШIlО.
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енергни, дtто С~ltдовате~lJНО дпшаНIIСТО па еДIIIIЪ чпетъ въздухъ

е. на fi- неоБХОДI1МО"} ДБТО В~1I1ЯНIIето на еДI1IlЪ въздухъ разваДf'НЪ

отъ въгдr.пна БпсеДIlна 11 отъ органпчrСНII вещества I1зхвърденп

чрезъ ДПll1анпето, е haii-вреДIIте~lJНО 1).

Прочсе JССПО се ра збпра за П(О СДНО Д"Бте, ноето е ПрlJ(JУ

дено да ДПIна въ едва тъсна срrда едпнъ ВЪВДIХЪ, тыl сноро

ДIlIпенъ отъ ЖIIВОТЕОРНОТО сп на 'H:I~10') бпвu ПЗ ..10жено на БОL~t

еТI1Т'!> ПО ослабванпе на l)ръвьтCl: ОТЪ това ПРОIIсхождатъ Т'ЬЙ

[j е ст 11ТЪ 11 О Я В Н В () П II е II а сБ рофУ~~ 11 ~ наб "TtД пата Бра с Ба') 11 а по

дуваНllе т,,1f>ЗДIJтt, на тпп fIlOtiHlI ЦlJропе, ]\ОIIТО остзвнтъ пе

за.1IIЧПМll РlьбfЦl1 (Цt1Б3ТРПЦП), на НСП:}'lерпаеltlu течеНIIИ ОТЪ

~1 Ш 11ТБ , н а о ч с бод 11Я "} 11 а стp~" пе 11 II О Д 11ЦСТО 11 по r J а в ата, 11 пр.

OXTIIHaTa тоже паlнпра блаГОllрПЛТНО ~rСДОRllе за раЗВlIва-

нпето сп въ едно неДОСТ3ТО'JНО провtтряваllпе, стпга C3l\IO да

иамtрll В'Ь д't>тето една наI\донва почва.

Hel\fl ПрIIбаВП~IЪ. че една не(Jпста среда, еДIlIJЪ разваt~енъ

пъ~духъ, IНI ОСПОJНI ~IO I веЛllча ватъ oUle ПОRече похватностьта~

за ПРПХIН}lцаIJIItТО ва зара:~нте.!IПl1тt БО~1'tстп: Сl1паПIlцатз,

брусницата, ~1tп\еВRа'rа II пр.') БОЯТО похваТНОСТI) е ПО-ГО,,1tмз

От'Ь lIo-д'tптедното BC~IYI\Ba~JIIe въ дtтинсnата възръсть.

Haii>c1JTlIt аЕ\О 11 да rOBoptXl\IC тунъ за ВL1I1янпето на ytHI

JJlIlцето врьхъ ~Ч~Га НIIето па дtцата j впс не l\Iоже31'Ь да се ВЪ3

ДЪ~liБПl'\Ъ бе:11) J,a спомеНС~lЪ 11 ~~a ~"чптеДtl'ГI.;. ДЪтето., пре::\'ь пе

р 11Одана ра стен 11 ето С II II нара зв 11 В а н 11 ето С II , пре I\а р ва петI~

IIL11I шесть годlIIIII въ уtJlIДIJщето. То с достаточно за да сп по

вреДl1 здраВIIето~ aIiO BЪ:~Д~Txa БОГОТО дпнrа е нечпетrь. Но БаБВО

бн. ~10ГДO да cr СL1J)ТЧII съ IЧIIтеди, 1iОПТО преБарпа цtJПЛ СП

iБIIВОТЪ въ тзнппа една среда!

1) ЕIlI'РГИ'Тiа 11:1 ДИХrLтс.lllнт1~ oРР\lШ П"L тан БЪ;ЧJЪС I"I)~ ftОl~n3(1}Ш чрсзъ ФИ·

~ПО~10П\)llа; ес 110iПLРДjн~а ОIЦ~ llОВСЧС чрезъ на6.1Ю..1.3.Н(\НПСТО на, ~t.ТПIIСl\НТ'В 60

~1T>C1 П; въ тоа Ill'РIlОДЪ IH1 ЖlIвота ('С 1':'y'laHaT" IJail-3IIIОГU, ВЪСI:а.1СII~IН на гърт·

.HllJ~l~ на GРОIlХПТ't, гър.lица, 1I0ргадmа::а, зъ('tJа.](~llИj{ на {j'13..JlJ-;'l~ ,1робопе и на

ЦНl1ата, I~oaTO ГII оБВНВt1~ Н НГ. иO.lъeTlI~ I,OHTO 110 рllДltо cu t'.:~:1..J3IНtТЪ нъ въз·

мжжа..10r·тьта.
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П~оtIее НПU{О по-важно пt11а 01Ъ БОД(\ОТО провtтрнпаUIIСТО

на еДllП'Ь Бдассъ.

ДОБа:НJНО е., чрезъ ученвп IIсдtдваНIIП Il чре:~ъ ПОllторптеД(JП

ОПItТН~ че ьогато пъз/{уха СЪД11р,nа llO~e(Ie ОТЪ IIICCTb десеТХII

дндвата част[, (О 0006) на обема СП пы'епllаa БПССДl1на~ 1'011

вече пpf'eTa ВН да нла пу фната стеП~I1Ь ЧПСТl1на II пе l\10же да

обезпе ЧIl 3,{ра в п вата на HёlCeJCIl IIТ'В ~I'Бста.

Топа р(]~звадеНIIе нс може лесно да сс Itонстатпра въ

ПРПI\ТIII\(); 110 TptGa да се :~аGtf-1'l>mllj че ЩО~1Ъ Б.зто ВЪ;1ДIХtl

па една стан се прРтпарп съ llъгдеНII3 IiIlCC~lIIHa ДО т jH сгс ..
пепь, ~1aXB(] ll~а да 11313 една uеп РПНТIJ3 l\1f1РП:И\l3, БОНТО предвt ..
IцаВtl разпадн Нllето пп BЪ~3Д~TX3. ОСВ'БIlЪ това, времето за рuз

В~I]ЛII1Н!ТО въздуха, 11 l\ltpI\tlTa по БОЛТО ТО сс ПРОlJзвеmда се

опрtд'lJ-Л еПIl чрезъ опп ТН.

Слtдъ BCI11JI\O това ИВIJО е, че раЗВ3~1JеIlпето на BЪ~1Д~Txa

етапа ТОЛI\ова IIO-IilfiСlIО БОДКОТО ~]teToTO е ПО-ПIПРОIiО пъ от ...
пошепне съ ЧIIС~~ОТО на ~11lцнтаj I\ОIlТО СС ПОl\ltlцаватъ.

С~тI;ДУIОlцата тзбt1IIца данз., ОТНОСПТСДНО обема на ПЪЗД~ГХ(}

:~a ДlJllltllJllе пъ една паС{\IСП(l СТilП j степеJII/I'а на pa:~Ba ..IHIlIfCTO

на въздуха отъ нъ[\~еll ната [illседrНJН, I,OHTO 11 РОllСХО,Н,1С1 отъ

ДIJIIIаllllето. (Нl) тан таБJIJца эа по-~~еСII() раЗОllраllПС нс са от

бtдtЗ311II 0.0004 tj()СТП на ВЪГДСIНlата IiIIСС.][IlJП, IiOHTO естс-

етиепно сс НП~НlР3 В1) ВЪ:lдуха.)

КубпчеС(\Иll обе~мъ па пъздухн.

Б.О~l11чtСТВОТ() на ВЪ3;t~"ха зu

ДIlшаuпе по човtliЪ.

3 1\1. 1\.

6 ( «

9 «( «

12 (( «(

15 « «

18 ( «(

21 « «

24 (( «

27 « «

30 «( «

Съра~~nгtр[Jостьта (по ~1птра)

IJ а liъ r.;1 е 11 IHlТ tl IiUС с ,,1 lJ IНl 11 ро ..
U3Be;~ella отъ ДtlUlаппето, С,,1tдъ

1 1J асъ, безъ да с бll~]Ъ под·

ноnяван'ь въздуха.

0.007
О 003
0.002
О 0015
0.0012
0.001
О 00085
О 00075
О 00060
0.0006
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Като се знае степепьта па развадННII ето на въздуха) при ...
ЧIl нена чреэъ Дllшанuето на едно дпце въ еДllIlЪ ча съ вrь пэ

вtстпо едно пространство, твьрд·t; Jеспо l\lо<пе да ее пресмtтн(~

ра3В(I~llЯIlпеТОj Боето ще СС ПРllЧUIlIl въ едно ]ltCTO съ I1зв1Jетпп

прос'гранеrпа отъ IIзвrtСТIlО (lПС~10 хора въ оuредt~IСllО едно

време..

Разбllра се, че е llеВЪ:~l\IОЖНО e~'~lIa етап II особенно еДI1НЪ

I\дассъ да бit}де достаточно шпронъ 11 да МОiБС да СЪДI>рiна нуж

НОТО БО~1lРJестпо БlIСДОРОД'Ь за еДIIО прсGПВtlНIIС 01"Ь пtНОЛl\О

часа, п З3 да пе стане вреДlIте~11l0 liOtIIPICCTBOT() lIa въгдеНП<lта

БlIсеЛIlпа взх В[>РДСIlи чреаъ ДllшаПI1СТО. Рано ItЛll I\ЖСIlО 'J'рtба

да се ЛПрll нсоБХОДIIJlОТО средство З() п()дпопнваНlIrто па llЪЭ

дIха: годtl\10ТО пространство на една стан ca~IO З3Бжспнва

npel\IerO за подновяванпето на възд~rх(). ТаБа, да ПОJlОffill1\IЪ ед()пъ

н.засс.ъ отъ 1ОО учеНII Ба, съ н~'бпче СБII обе~IЪ на възд~rха отъ

300 БуБП1]С(jliIl метра, според'L ropHflTa таОдl1ца, сtRЪ еДIIНЪ

~~чеllllliЪ Iце I11\Ia 3 R~1БU'J(~СБII l\IeTpa въздухъ ') 11 ще lIап~?ща въ

аТl\Iосферата на Б~l1асса, В'Ь растоннпе на еДIIНЪ час'ь, 0.006
ПЪГ~1СНI1а 1tПССJIJН(]; дпшанпето На 1ОО учеНIIна ще даде 1ОО
II,ЪТII lloBe 1IC въ СЖIЦОТО npCl\Ie, ТЦliа II~ОТО п~е стане 1l~1"шда да

сс пречпеТII въ:здуха; за ноето Iце трtба да СС ВБвра въ

стаята ЧllСТ
f

Ь пъзд~rхъ') на БОГОТО I\ОДlllIССТВОТО по llасъ 11 за

сtБО едно Д'Бте трtба да бlу.де яаУIIllО, n13ТС1\IнтпчеСl\II пре

c~ltTIlaTo.

Отъ напраПСНllТ$ ОПIIТII ПЗДIlза че п'ьздуха на една УЧII

лпщна стая запазва ЧIIСТПU3Т(} СП ПО lипрпвыа IJ непр(}дпте~1J

постьта сн C3l\IO тогава') Богато ~~a С'ВБО едно дъте на 'Jасъ се

дава отъ 1О ДО 15 L~~1'бllчеСl\П метра ЧIIСТЪ BЪ3Д~"XЪ.

Ва да l\IOme пъ еДIIНЪ П~lассъ преаъ вс1;БО вре31е да се

достави рсдовпо това БО.:1IРJество чпстъ BЪ3Д~TXЪ, II 33 да lHOiKe

да се lIСБарва развадеппн въздухъ, прпбtгва се БЪ~IЪ вептп-

дацuя. (С~1tдва.)

----~::'1>SO:-~---
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С1'1))~ПБR1'а nrь говедпт~} 11 нетры�ястR1'ft паНД][~iJRа

(r.IIICTCIJ) пъ tIслоп'JjI~Н~

llОСПНПll нетарНll8рнпi1 дtnарь Е. АНх с направплъ ТВЬРДБ

Ill]тереСНII наблюдеНllИ въ l 1 Ylll13lHI прьхъ говеждата СТРУПБ3,

11 е прндобплъ :~латна JJIеДйдllЯ пъ БОНБуреа. До сега

нс е БII~lа тъп добрt ОJlllсзпа таи бодtеТI) на доОптъна.

1"ьп !i(1TO въ Т)'"IlПЗПН ПОЧТ1J на сtпоI1 5 добllтъна едпна съ

ДЪРта Il'Ь Бл.Ъточызта сп тнзвь l\J3LQl\O IIдН l'lHOrO ОТ'Ь Суstjссг

cus bovis, БОПТО Б3RТО е IJ3B'tCTHO C1Yt червсftчета ОТЪ БОIIТО

СТ() ва 1'mnia 111ediocanelIata IIj 11 il1еГlllis пъ lJe-:l о въ 1\3, то11 е

IIмадъ ВЪ31\10жностьта ва да П3~ТЧН добрt II споя l\Ie~IOaръ) тоП

СВЬрПJва съ С~1tДУЮЩIIТt З3НJJIочеппн:

1) CTp~"III\aTa па говеднта ПРОII3ДП:1а ОТЪ еДПIIЪ осоБСllЪ

r ~~lIстеп') C~1sticel'cus bOYis, !iOI1TO се IH1~]llpa въ ~lccaTa ПОД'J)

ВIIДЪ lIа Д ..lъгнеСТII 1\]ех~трчста Н3 1\0l1ТО по-го.тt3Iпll ДIIП~IСТр~ь с

В1) направлеНIIе съ ШП(lБlIт1> на lнпшцптt.

2) 1'пн СТРУППII l\If:ХУрЧtТН') онватъ б·t~IеНIIIIl\аВII Ift1П про

3рtlЧНII, отъ ра:ИJlI I~еДIJ(lllUII, If nctliol'lI l\IОI'iьТЪ да се ВIIДНТ''Ь

съ 11росто ОНО II О'fIlосптед 110 lJ е са MIIOrOtIII С ..1С 11 пп.

3) СТРУПБ'вта се cptU((I често пъ ТУПII3ПlI') въ ll~l;r\oi1 31'1;

ста ПОЧТII едната пета часть отъ MtCTUllTt волове пыа ЦIIСТII

цеРБН.

4) Ht~la ПОЧТII llIIЕ\::tБllII Пр1I3llацпТI; на бодtетьта; тъп

IЦОТО пе с nЪ3lИОШllО ЛрIИf;ПВБ да сс опредtдн.

Отъ дp~"гa страна, ОСlltпъ дtто ра;~Г~Iе.дваН[lето Н[} Я3IJБа

е 1\1 {1\ Ч но, а 11 не Да ва II 11Ба l\в1I В а iБ нППО 1\а3а н II П .

IlслtдваНIIРТО на l\IeCOTO ca~lo ~IОiБе да ОТI\рпе сжществу

ваE:llIето на ЦIlСТIIцерRа въ в,))тръиIноетьта на МУС1i~~дарОIlтt

l\ItlCCII.

5) IIecToTo П3]1I1раНllе на неТрЪНt1пвата папдrrДIiа въ Ту

ПII3ПН') ПЪtlllата аIIаДОГ11Я~ I\ОНТО с,ыIеств~упаa l\IСjБДУ пепuата

гдава 11 говеЖДllЯ ЦI1СТIJЦt'РI,Ъ') ДОБазвйтъ че С(hщсств)~ваНlJето
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на тоя глпетеfi ВЪ чедовъчrСRIIтt черва тръба да сс отдаде на

СТР}ТПli(1ВОТО ВОЛСНО шесо , Боето яджтъ.

6) ~III огобро fiпп ОНПТII са ДОБt1заДIl j оев'вн'ь топа, че зе·

i\lзuпето 11 предаваНIIСТО на тая П3НдlIдБа става па чедоп1Иi3

чреаъ ВОДСI\ОТО lиесо., 11 ОТЪ ЧС~10вtI\а П8 говедото, 1]рсзъ чо

иtШl\t1тt I1спрашпеВllНТU j 1,011TO СЪДЬРil\нТЪ стаВПllтt чаСТПЦIl

на TI1H гдпетеfi.

7) 3а да се предпззнтъ говедата отъ стр)'п[,аТ3 j пужно е

да се ПРIIН~"ДНТЪ арабнтв да сп llаправятъ lIутllllЦП, та до

БП'fЪБа да пе бl11де П3JIОiБеflЪ II )('I;ТО ГП!Jенпсто ~'БIlва СI10рО

лtiцата па паНДПДЕ\ата.

8) Като :МБрНll за п рсдпазпан пе че~10пt (\а ОТЪ тпя П3 ра:Jптt,

ДО БО.:1БОТО С ВЪ3JIОffillО, говеждото nJeco да се IIСt1tдва подробпо,

11 1\IeCOTO да не се яде недопечено, но да бlYiде сварено БаБТО

се слtдва.

СтеПС1Jьта па сваряванпето на ~ICCOTO сс ДОСТlIга, Богато

DI€COTO сп l)~~г~тбll нрасната 11 стане сиво розово.

9) Въ (])раIlЦПП') падгдеДНIIЦIlТБ на СБоrоБОllllIlтt трtба да

JТJ\ПОИТЪ ВНIlманпето сп прп раЗI'деш;,анпето па месата, п да

нс забравятъ че пе ca~IO въ АФРI1IiаПСRlIl''ll II YlJrapCRlITt во

.:10ВС се IH1~I11ra СТРУПI\Э') а 11 водопеТБ отъ Фрапцпн не пра

ВНТЪ ВСЯI\ОГ~I IlСБ~1Ю(lеНlIе. (Разбпра се че топа се c~IytjaBa 11 у

васъ. Р.)

1О) Но IIОllеаа~ СПЗРИВ3ИIJ ето нс убlJва ПО~~ОЖIIтелно тоя

параЗIIТЪ то ЕСЯЧССПП трtба да це сс нде подобно :месо ~'").

11) Нап-посдв, а11.0 стана неоБХОДU3Нl UУiБда да се яде

су рово месо, то за да се отб'nl'пе предаваПIIСТО на чов'Вьа на

ТОН параНIIТ'Ъj тръба твьрдrв ВНlI,'Jаrеаио да се прпготвя 1\lесото,

а въ ДРУГllтt сд~rчаfI тръба НСНБО1'3 l\JeCOTO да се нарн l\IHOrO

1I добрt. (<<Joul'nal d'H~rgiene» Jlя 591.) Д-ръ п.

*) Об[LI\НОПСНt:lО печеното lНССО ~ОСТ(lга до 4.00 11 48 гrНl.;IУСз., а за уGива-

ивето на ЦIIСТIlцср~а се I13HCI,IJ3. GOI) ТОII.lина.

- .

11счаТlllJца д. l1итче - Варна.
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